Liste des 14 allergénes principaux par recette - MARIE THERESE MAGNY

CHONMONSHOMOMOMHOMOMOMOMONBONMO
Repas / Plat Lait G?Llj?e/n Oeuf |Poisson | Sulfites Egaifjsesa Cruésstac Mcl)JIIeuSsq Céleri Soja Ara(lecshid Mouetard Sésame | Lupin
Lundi 31 Mars - Déjeuner
W |Farfalle al la peperonata X X
W |Ptit Louis X
U |Yaourt aromatisé X
@ |Flan vanille caramel X
W |Fruits
Mardi 01 Avril - Déjeuner
W |Tomate ciboulette
O |Velouté de carottes X
& |Pilon de poulet roti
W |Poissonnette X % X x
W |Jardiniére de légumes X
W |Semoule Bio X
& |compote pommes fraises
W |Liégeois vanille X
Jeudi 03 Avril - Déjeuner
W |Radis beurre X
W |Salade verte au mais X <
W |Haut de cuisse de poulet basquaise X X X
W |Portion colin provencale X X
W |Petits pois
W |Pommes grenailles roties
& |Fruits
& |Pompom X X »
Vendredi 04 Avril - Déjeuner
W |Mais en vinaigrette X <
W |Salade Marco Polo X X X X X X > ” » " "
W |Aiguillette colin pané X X X
U |Carottes persillées X
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Repas / Plat q Blé/ f q Fruits a | Crustac | Mollusq Ao q Arachid | Moutard | o4 3
Lait Gluten Oeuf |Poisson | Sulfites coques e e Céleri Soja G 3 Sésame | Lupin
| |Riz pilaf

Blchette mi-chévre

e ED

Fromage blanc
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